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BIQMATIKEZ APAXEIX QY EIIEKTAXH THX EINIMOP®QXHE XTHN TENEPI®OH
THX IZITANIAY. ERASMUS+/Apdong KA121pe titho: «Tégvn ko ®von: Mia Bidowun

I[Ipocéyyion Yo 6LOVS TOVS EKTULOEVTIKOVS> GTO TAXIGLO VAOTOINGIG TPOYPAUNOTOG

ERASMUS+/Apdaong KA121 tov 30 Npvasiov Hpaxieiov Kpntne.

EOAPMOXTHKAN XE MAGHTEZ ATYMNAZIOY ITOY AEN INQPIZONTAIMETAZEY

TOYZX.
I'evikétepor I'vootikoi X1oyon:

Na yvopiotovpe petald pog

AmelevBépwon evépyelog

Hobde

e€MTEPIKA YOPAKTNPIGTIKA.

1.ITAIXNIAI I'NQPIMIAX:

YAKa: xoptid ko 6TUAS

Na 6vunBodpe ta ovopata pe Evav oy viddpiko TpOTo

AvakdAoym tov GAAoV pésa amd TNV TAPOTNPNCY], TNV YADGGO TOV COUNTOS Kot T



O kaBévog amd gndg ypagel Eva TPAYUO Y10, TOV E0DTO TOV GE GYECN UE TNV TEXVN Kol Eva
Tpaylo 6E GYEGN LE TNV QLOT).

Xmv ovvéxeln Toolak®vel To Yoptdkt tov. OAot kdvovue €vav pEYAAO KOUKAO Kol
rkortalopaote — mePlEPyalOUAoTE TOLG KAVOUPLovg Hog cvppadntéc. Iletdue Ohot ta yopTaKio
070 KEVTIPO TOL KOKAOVL. TNV cuvéyela o kabévag maipvetl omd £va Tuyaio yopTaKl, To ovolyet,
10 droPalel ko Tpoomabel va pavtéyet o€ moov aviket. [poceyyilet Tovg YOpw TOL Kol TOVG
POTUEL DOTE VO EVOTIGEL GE OOV OVIKEL TO YopTAKL. Edv tOyel to dkd tov yaptdkt 10
EavaPalel 010 KEVTPO Ko Taipvel Eva GAAO.

[Mieovekmuota ™G doknong vy Tovg pobntés: Mo amdn 0pacn oL YOAUPDOVEL KOl
evepyomotel GAOVG TOVG LaONTEG TPOG TNV UAONOT KOWVOVIKOTOU®VTOG TOVG.

Yvunépacpa: Otav yorapmvoope, pabaivovpe mo gvkoro. Eniong n cvykévipmon avédvetan
YTl GUVOEOLOOTE PETOED LOG-LLE TO TEPPAAAOV Kot OAN LG 1) EVEPYELD TTNYOLVEL TTPOG OTNV
v Kotevbovon.

[TheovekToTO TNG AGKNONG Y10 TOVG eKTOdELPTIKOVS: H mapatipnon etvor moAd onuavtikng
Wwitepa OTOV OEAOVIE VO OVIXVEDGOVUE TIG OVAYKES TOV podnTikod TAnfucpov. Méosa amo
[ oTAY] AGKT 0T O EKTOOEVTIKOC £YEL TNV ELKOIPIO VO EKPAEVGEL TANPOPOPIES MG TPOG TOVG
poOntég Tov OMWG Yo TOPAdELyHo TOwoG gival EEMOTPEPNG KOl TOL0G ECOCTPEPNG, TOLOG
ovvepyaletal Kot wo10g etvar LOVOG Tov, mo10g ivat AVETOG..... AQOV Yivel pHia TpAOTN Stdyvmon
TOV AVOyKOV TOV podntov, pébodot kot dpactnpiotnreg epapprolovrat.

2. ITAIXNIAI I'NQPIMIAX:
YAwcd: dvo umdieg to 1910 YpMOUO Kot o PTdAo pLodpn

OMlot 6g KOKAO OOV Talipvope TV UTOAO amo évo GTopo mov pog eiye emAégel Ko v
otéAvape o€ £va dtopo mov elyape emAélel. Kdbe popd mov kamolog é6teAve TNV Umddo EAeye
TO OVOLLOL TOV. XTIV GUVEYELDL TO Ty Vidl £YIVE O OmonTnTIKO KOOMG TPoosTEOMKAY dvo UTOAES
aKOUN Kot TonToYpova cuveyilovtav 1 dadikacio. MdAota 610 TEA0C TPOoTEONKE KO Lo
povpn pidAo 6mov 1 1010 O1d1KaGioL GUVEXICTNKE OAAL HE TNV HOOPN UTAAC Vo T yoivel
avamoda.

[TAeoveknuota TG AoKNoNG Yy TOvg HoONTES:  mouyvidwdpikn  owdbeom, avénon
OLYKEVTPMONG, ETOUOTNTA, EVEPYOTOINGT| KOl TOPOTPNTIKOTNTO.

AIIO THN ITAPAAOXTAKH ATIAAYXKAAIA XTHN XYXTHMIKH XKEYH.

o Kad0s artia &g ko éva amotéreopa.
Yuvbwg mpoomabovpe vo OepameEVGOVIE KATL HEIDVOVTOG TO CUUTTMUOTO KOl Ol
wpoomafmvrog va fpodpe v ortia (7). GTNV 10TPIKN).



e Edv kdmoiloc katafdrel meptocOTEPT EVEPYELQ OO AVTAV TOV OVTEYEL, TOTE TO GUCTNUO
Oa katapevoet. Aev ypetdletot va eilaoTe 01 TEAELOL EKTALOELTIKOT OAAG apKeTd Kadol!

e Evepyomoinon podntaov oy Bewpieg.

e A&omoinon TV evolapepOHVI®OV TOV LOONTOV Kot KOAAEPYELD TNG TEPLEPYLOS TOVG,.

e H téyvn ko n evon £xovv dvvoun Kot TpocavatoAilovtal Tpog oty TV Kotevbvvon
o€ oyéon pe v ProctdTnTa, TNV SIPOPOTOiNCT TOV OVOAVTIKOD TPOYPALLATOS Ko
v pudonon.

"Eva cvotnpa givar £va 60voro aAAAEVIETOV OTOLYEIMV/GVGTATIKAV TOV AELTOVPYOVY
poli o€ £va GUYKEKPUEVO TEPLPAALOV, DOTE VO EMTELOVV TIS UTOPAITITES AELTOVPYIES
v TV €TiTELEN TOV 6TOYOV TOV GLGTINATOC.

O aAinremdpacels / aAANAOGUVIEGELS / OL0OGVVOIECELS TPOSUVATOLLOVTOL Y10 VOV KOLVO
O0KOTO 1 £va GVALOYIKO GKOTO.

To ovomua Yo va Aeltovpynoel mPEmeL vo aAANAETOPAceEL pe Paon To otoyeion mov
amoTeEAETAL Ko TOVG 6TOYO0VG TTov TiBevtat. To modNrato amoteleitan amd oot eio TOL Yo VoL
Aertovpynoet, mpémel avtd va aAiniemopdcovv petald tovg. To 100 cvpPaiver kot oto
VELPIKO GUGTNULA, TO TEMTIKO, TO TEPPAALOVTIKO......Eiong vdpyel o€ OAa Ta GuoTHHATO Lo
pon evépyelog mov kvelton péoa Kot €. H mowhopopoia kot n ocvuvBetdtnto toug - kabog
10 éva ovotnuo. umopet va Pplioketonr péca 6to GALo- givor Pacikd YopaKTNPIGTIKA TOV
GLUOTNUATOV.

E®APMOI'H XTHN TAZH:

2NV EKTAOELOT O EKTOUOEVTIKOC AAUPAVEL DTOYLY TOV TO OLHTEPO YOPOKTNPIOTIKA TOV
pontov (meplépyela, GLYKEVIP®ON,  AVEKTIKOTNTO,  OEBOCUOG....) KOOMG Kot Tnv
aAAnAenidpacn OA®V avtdv Yo Evav Koo otodyo. Ot pabnciokoi otdéyol, o padntikdg
mAnBuopds (ta yopakmplotikd tov ) kabopilovv Tig peBddovg Kot TIg dpactnprottes. To
oLGTNHA Y10 Vo Aettovpyel KOG Tpénel va fpiokeTal o€ (o 1ooppoTiaL.

2y mepintoon ™G eOoNG- ToV TEPPAALOVIIKOV GLGTNUATOG TPEMEL VAL dIved TEPIGGOHTEPQ.
amo OGO TOPVEM Yo VO PNV KOTOPPEVCEL TO GUOTNUO. XTNV EKTOOELGT TO VAIKO 7OV
YPNOWOTOL® TPENEL v AapPdvouy VoY Tovg 10 TEPPUALOVIIKO OMOTOTMOUO, KOl TNV
Blrooyotra. O TAOG, T0 Kepi, 01 AAOOUTOYIEG TPETEL VO PTIAYVOVTOL OO PUGIKE OTKOAOYIKA
DAMKA IOV VO “VOL QIATKE Y100 TO TEPPAAAOV Y10l VAL LEWGOVUE TNV POTOVGT] TOL TEPIPAAAOVTOG
oAAGCoVTaG TNV VOOTPOTi TOV HOONTOV- 0UPLOIVAOY TOMTOV.

"Eva napaderypo Biopoatikig dpacng mov pog 001yel 0o TNV YPORUIK 6TV GUCTI UK
OKEYN..eeeues



3. Mg agopun v eNIGKEYN LOG GE OIKOAOYIKT GAPLLO. LLE PLOAOYIKEC KAAMEPYELEG KAVOLLE L0l
dpdiomn He TOVG LoOnTEC GOV YPNCILOTOIOVVTOL OAEG Ol ICONCELG........ Ot podntég Ekavay Evav
KOKAO OOV 000N KAV 00NYiEg Kol 6TV GLVEXELD TEPUYNONKAY GTOV YDPO.

Tomog: AiBovsa ToALATADY
Ot podnTég apykd acyoAndnKoy e To TAPUKAT....

5 mpdypato mov PAETOLLE,
4 tpérypoTo TOL AKOVUTALE,
3 TPAyLOTO TOL OKOVLLE,

2 mpdrypato Tov popilove,
1 Tpdypo mov acBovOnkape

2NV GLVEXELN EMGTPEYALE GTOV KUKAO Kot eEoporoyndnkape tmg vouwoape. ivape
HEPOG EUTEIPIOV KOl TOGO OLUPOPETIKG EPUNVEVGOUE Mo €OV pe Pdon mwg o
kaBévog oavtihappovotav tov KOCUO HEGOH Omo OPOpeTIKES omTikég. Kdamoiot
EVOLOGAV [0 EVEPYELX VOL PEVYEL 0T TOL TOOLA. TOVG, AALOL EVimaay kdmota mtigo)... O
kaBévag popalotav v gumelpion Tov oV opdda Kot emavoAidpfove v kivnon
delyvovtag to onueio mov 10 acsBavOnke oto coOpa Tov Kot TV dadpour). [ToArd
ToLd10 £VOLOCAY OVOKOV(PLOT KOt YAAAPMOT| GOV VO, AmeEAELOEPOVAY Lo EVEPYELXL.

4.0pmpov Odvoacero pe v pé0odo MANDALA

H OAYXXEIA

«Eva taiol yenato npoocmna, cuvalcOpato, TEPUTETEIES KOL 10£ECH

IMpw amd to kévipo dnuovpynoope 4 Pacikods KOKAOLG HE YVOUOVE TOVS TMPMES, TO
ocvvaioOnuota, tig Ttepurételeg Tov OJVOCEN KO TNV TTO OPAIPETIKN OKEYTN LE EUTVELCT TO
TPONYOVLEVOL:

1. XAPAKTHPEX

Ot pofntég emiéyouvv Kot HEAETOVV:

e Odvocia

e IInvehdmn
o Tniépoayo
o Abfnva

e Tlocewaova
e  Koxkhoma

o  Kipkn

e Koivyon

e Novoikd
e Mvnotpeg



Kd&Be pabntig emiéyet évav yopoaktpa Kot tTov Tapovstalet pe Adylo, Kivinomn Kot EKepaot).

2. XYNAIZOHMATA

Ot poBntég  evromilovv 1o ovvacOquote TV MPpO®V  wov  eméAegav:
vootalyio — oo — ayowvia — Oopd — aydmn — eAnida — yapa — 0appoc — povaia

Kortoyel o€ mavropipo Kol avTo6)E010GHOVG.

[Mapdderypa:
«Acgiée yopig Adylo Tog aoBdvetal o Odvocéag 0tav PAETEL Yia TpdTN Popd TNV [06KN.»

3. HEPIIIETEIEX
O1 opddeg emAéyovv enelcOd10L:

e TloAvonuog

o  Kipkn

o Xelpnveg

e ZxOAAa kot XapoPon
e  Kolyo

e Emotpoon oy 108akn
e  Mvwnotpeg

Katalyel 6688 Mikpég Ocatpikég oknvig

Kd&0e opdda petatpénel éva eneicddlo oe 2-5 Aemtd Ogatpikig opdaonc.

4. AHMIOYPI'IKH XKEYH — «Tu 0a ywvétav av...;»
Ed® o1 pabntég dev avamapdayovv amidg Tov Opunpo. Anpovpyoiv.

e Ti6a ywortav av o Odvcsciag Lovoe onpepa;

e Ilog Ba emuxorvowvovoe pe v IInvelonn;

e Tlog Oa avryetdmile onpepa tov Kokiwmna;

o Tlog Ba NTav o1 Zepnveg 6tov GUYYPOVO KOGLO;

e Ti0a dArale av n IInverdnn tagideve pali tov;

e Ti0a cuvéBarve av o Odvcocéag oev 0ghe va emoTpéyer,
e Tlow Ba Mtav to dikd pog TéAog;

Kotayel € ovyypo@n Tp@TOTUAOV GKNVAOV KOl OL0AGYOV.

TEAIKOY KYKAOX: OEATPIKO APQMENO: ©Olo 1o mponyovdueva
gvavovtalt: Xapaktipes, ZvvarcOpara, [lepurétareg, Anpovpyki okéyn.



