
Παιχνίδια για 

Ζέσταμα και 

Γνωριμία
ΔΗΜΙΟΥΡΓΏΝΤΑΣ ΣΥΝΔΕΣΗ ΚΑΙ ΕΝΘΟΥΣΙΑΣΜΟ ΣΤΗΝ

ΟΜΑΔΑ.

ΕΥΑ ΣΗΦΑΚΗ



Ιστός Αράχνης



Ιστός Αράχνης

 • Καθίστε σε κύκλο.

 • Ένας συμμετέχοντας κρατάει μια μπάλα νήματος, 

λέει το όνομά του και κάτι για τον εαυτό του.

 • Πετάει τη μπάλα σε άλλον, κρατώντας το άκρο.

 • Συνεχίζεται μέχρι να σχηματιστεί 'ιστός'.

 Στόχοι:

 • Ενδυνάμωση σύνδεσης.

 • Δημιουργία φιλικού κλίματος.



Παλάμη χεριού



Παλάμη Χεριού

 • Κάθε συμμετέχοντας σχεδιάζει την παλάμη του.

 • Σε κάθε δάχτυλο γράφει κάτι για τον εαυτό του 

(όνομα, ενδιαφέροντα, κάτι που αγαπά).

 • Μοιράζεται με την ομάδα.

 Στόχοι:

 • Ενίσχυση αυτογνωσίας.

 • Καλύτερη γνωριμία.



Πέρνα τη γραμμή

•Οι παίκτες στέκονται πίσω από μία γραμμή που έχει τοποθετηθεί στο 

πάτωμα.

•Ο συντονιστής κάνει δηλώσεις που αφορούν εμπειρίες, απόψεις, 

ενδιαφέροντα ή χαρακτηριστικά.

•Αν κάποια δήλωση ισχύει για έναν παίκτη, τότε ο παίκτης περνά τη γραμμή.

•Όσοι δεν ταυτίζονται με τη δήλωση, παραμένουν στη θέση τους.



Πέρνα τη γραμμή

 Σκοπός του παιχνιδιού:

 Να καλλιεργήσουν οι μαθητές την ενσυναίσθηση

μαθαίνοντας για τις εμπειρίες των άλλων.

 Να αναδειχθούν κοινά χαρακτηριστικά  και εμπειρίες 

των μαθητών.



Βάζα Ευγνωμοσύνης



Βάζα Ευγνωμοσύνης

 • Τοποθετήστε ένα βάζο στη μέση της ομάδας.

 • Κάθε άτομο γράφει σε χαρτάκια πράγματα για τα 

οποία νιώθει ευγνωμοσύνη.

 • Τα ρίχνει στο βάζο και στη συνέχεια διαβάζονται.

 Στόχοι:

 • Δημιουργία θετικού κλίματος.

 • Εστίαση στα θετικά στοιχεία της ζωής.



Χαρτάκια ευγνωμοσύνης



Χαρτάκια Ενθάρρυνσης

 • Κάθε συμμετέχοντας γράφει ένα μήνυμα 

ενθάρρυνσης ή συγχαρητήρια σε ένα χαρτάκι.

 • Δίνεται σε άλλο μέλος της ομάδας.

 Στόχοι:

 • Ανάπτυξη θετικής ενέργειας.

 • Ενίσχυση αυτοπεποίθησης.



Μαζί Δημιουργούμε Σύνδεση!

 Αυτά τα παιχνίδια καλλιεργούν ενσυναίσθηση, 

συνεργασία και χαρά στην ομάδα.

 Δοκιμάστε τα και ανακαλύψτε τη δύναμη της 

ομαδικότητας!





Το εγκεκριμένο σχέδιο δράσης Erasmus συγχρηματοδοτείται από την

Ευρωπαϊκή Ένωση. Το περιεχόμενο της παρουσίασης είναι

αποκλειστική ευθύνη του εκπαιδευτικού οργανισμού υλοποίησης του

προγράμματος Erasmus και ούτε η Ευρωπαϊκή Επιτροπή ούτε η

Εθνική Μονάδα Συντονισμού Erasmus+ ΙΚΥ είναι υπεύθυνες για τη

χρήση που μπορεί να γίνει των πληροφοριών που αναφέρονται.


