IMabnrikn, emBeTikn Kat Srexdknrikn emuowwvia oto ogxoAeio

IIadnrun emkowwvia: Aivel TPoTeEpAIOTNTA OTIC AVAYKES TWV AAAWV O€
ox€0T e TIC S1KEG TOUG, He aTOoTEAECUA OUXVA VA TOUG eKPETAAAEUOVTAL.

EmBenikn Emxowamvia: Aivel mpotepaidmnra otig S1kEG TOU avAyKeS £vavTtl
Twv dAAAwv, odnywvtag ocuyxvd oe guykpouaon Kat acgEfela.

Ruvapwn Emowwvia: ESicoppotei 11¢ S1k€¢ Tou avdaykeg pe 11§ avaykeg
Twv AAAwV, Ttpodyovtag Tov apoifaio cefacpd kar tnv Katavonorn.

Midaoxalia tng Srexdiknong

To «wpaio oxm: O1 pabnrég kat o1 Saokalol pnopei va aigbavovtar icon va
akoAouBnoouv TG 16€€¢ 1| TI¢ TTPOOoKAT oG AAAwV avBpwTwv. Ta
mapadeiypatra nepihapPavouv: "OéAete va avtalrdiete ovax;" kar "OEAete
va oxedidoete and kowvou autd to pabnua;”

Avutécg ol TPOooKANioE1S PTTopEl va TpokaAégouv Ayxog av BEAoupe va T
anoppiyoupe. Mia amAr teXViKn yia va avtanokplvoLaoTe KATnyopnHatikd
ge T€Tola atnpara eivar éva «wpaio 6xw». Oa pmopovoape va TOUUE, LE Eva
Xapoyelo, «Euxaplotw ou pe pwtioate, alld dev pe eviiadpépey. Mepikeg
dopég Eva amiod «Ox, euxapiotw» kavel 1o kOATo. To va kdvete pia
avtunpotaon Asttoupyel ouxvd wg ouvexela €vog wpaiou Oxt.

O¢rovrag £€va 6pro: Mepikég popég {nreitar amod Toug padntég anod Toug
OUPPLAONTEG TOUG va KAVOouV Tipdyparta mou PBpiokovral eKtog g {wvng
dveonq toug, Onwe «Oa pe adpnoeig va kOYw 1 ypapun;» 1 "Mmnopw va
aviypdyw to xapti oag;" Mia Suvapikr) texvikn yia va avtanokpivolaote o€
TETOLEG TIPOOKAT|OES eival va BEéooupe €va ocadEg kal otabepd 6p1o Afyovtag:
«Ox, 8ev eipal dvetog pe autdy. Or padntég Sev xperdletal va e€nynoouv
ywati 1§ va 1o Sianpaypateutodv—umnopouv aniws va 6Eécouv éva cadEg 6plo
Kat va 1o Siatnprjoouv.

Zntwvtag Aiyo xpovo oxkéWng: O1 AvOpwTol pePIKES GOPES Hag KAVOUV
epwtnoeg mou dev eipaote £tolpol va anavtiooupe. Towg xpelaldpacte
TIEPLOOOTEPES TIANPOodOopieg, Hla eukalpia va otabpicoupe AAAEG ETAOVEG 1)
XPOVvo yla va okeptoupe ta cuvaicbnpuard pag ywa myv karaoctaorn. Ma
Suvapikr] texvikn yla va anaviroete o€ TET0EG EPWTNOES eival va {ntiioete
Alyo xpovo okeyng: «Aev eipal oiyoupog wS va 1o Anaviiow autr Th OTLyu.
Mrmopw va emkowwvnow pali gag apyotepa onpepa;» ‘Eva Baocukod onpeio
elval va {ntmooupe tov Xpovo mou xperaldpaocte, eite eivar apydtepa myv ida
HEpa eite TNV emopevn eBSopdda.



AnAwote 1§ avaykeg ogaqg: Mepwkég dopeg avtipetwmi{oupe mapednynoeig
eme1dn) 6ev €xoupe emKowvwvnoel pe cadnvela 11 Sikég pag avaykeg. Mmopei
va ¢aivetal 611 o1 AAAot AvBpwTtiol ayvoouv 1 6ev oéfovtal Ti§ avaykeg Hag,
VW OTNV TMpaypatnkotta anAwg Sev g yvwpilouv. Edv to avayvwpicoupe
auTto, UTIOPOUE VA AVTIHETWTIICOUNE TO TIPOPBANHa SnAwvovtag TI¢ avayKkeg
pag neepa. I'a mapdadeypa, évag pabnrnig propei va mel o £€vav GUVOUNAKO:
«Xperadopal Ywpo yia va KPERAow TO TTAATO pou atnv vioulanay. Kat évag
Habng pmopel va et og évav Sdokalo, «Oa pnopouvoarte va to
enmavaAdfete; Ilpémnel va akovow Eava i odnyiegy.

Xpnon evog pnviparog "awcbavopar” : Mepikég popég €xoupe
tapeénynoeig mou gival mo MPoowtkeS. Av viwboupe TTANywpévol and
KATIO1OV TIOU €ipacte KOVTd pag, UTopel va anmavifooupe emoOeTikd,
Katnyopwvtag 1] anocupBoupe madntikd yia va mpootateutoupe. AAAA pe
diloug, Saokdloug kal cuvadéldoug ou voralovral yia epdg, ol pabntég kat
ol 6agkalol prmopouv va XProHoTIOoouV £va Uivupa «atobdvopaw ya va
EMKOWWVNooUV pe BePatdtnta ta cuvalcOnpatd Toug Kat 11§
ouvalcOnpatikeg toug avaykes. Evag pabntig pmopei va el oe €vav ¢ilo:
«NwwOw Auttnpévog étav akupwvelS Ta oxEdid pag, ylati Hou apEcel va Kavw
mapéa pali couy. Autd ivel otov dilo v geukalpia va Katavonoel Tig
AVAYKEG TOU OUIATTT] KAl VA TIPOOoTIadnoel va 11¢ KaAuyel.

I'vwpiovrag mwg va avranokpivopacte otnv embenikotnra: Mepikég
dopég Otav emKovwvoupe Suvapikd, avtipetwmi{oupe pia emOeTIK
ATAVINOT TIOU UTIOPEL VA HEWWOEL TNV EYKUPOTNTA TWV CUVAICONPATWV 1} TNG
TIPOOTITIKTG HAG. To KaAUTEPO TIPAYHA TIOU TIPETEL VA KAVOULE OE AUTHV TNV
Katdotaon pnopei va givat va anopakpuvBoupe fpepa and m culnitnon
Aéyovtag kat cav, «Nopilw 611 kKowvotoinoa 11§ okéyelg pou ekdabapa,
EMOPEVWG Sev uTtdpXouV TTOAAA AAAa yia va PIATCOUED.
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Yevapla eTTOEVN OeAda



TEVAPLO O @idog oag pwTa av Ba PTIOPOVOATE VA TOV
BonBnoste otn dovAsla Touv/TNG. QOTOOO, €loTE
TIOAU OTIOOXOANUEVOL KOl OEV UTIOPEITE VO TO
KQVETE.

MaBOnTIKOG

EmtiBetikog

Katnyopnuatikog

TEVAPLO ‘Evag ouppadntng {nta cuxva BonBeia oAAa
OEV OUUUETEXEL TNV ETHAVGN TIPOLRANUATWV.

MaBOnTIKOG

ETiBeTIKOC

Katnyopnuatikog

TevapLo BAemteTe OTL Eva HEAOG TNG OUASOG SEV CUVELOPEPEL OF
Hia tapovaoioon opadag. Kavovtag Toug TavTEG va
amoBopPUVOVTAL KOl VO OYXWVOVTAL YL TNV
Tapovciaon Kat va oag avaykalouv va PaAsTe
ETIUTIAEOV SOVAELAL.

MaBOnTIKOG

ETtOeTIKOC

Katnyopnuatikog

TEVAPLO H opada oag kat eogig dev pmopeite va

OUMPWVNOETE O€ Eva DEUQ YL Eva £pYO, O
KaBOEvag BéAeL va eTtikeVTPWOEL o€ éva
SLOPOPETIKO Ogua.

MaOnTikog




ETtOeTIKOC

Katnyopnuatikog

TEVAPLO ‘Evag pobntng pwtd av Ba Tov apnosTe va
KOWOUV TN CELPAL.

MaBOnTIkog

ETtOeTIKOC

KatnyopnuaTikog

ZEVAPLO ‘Evag ouppadnTng pwtd av PImopouy va
QVTLYPAYOLV TO XOPTi 0O,

MaBOnTIKOG

ETiBeTIKOC

Katnyopnuatikog

ZEVAPLO ‘Evag ouppadntng Kopoldevel Ta oXOAA 0OG
KATA TN Slapkelx Twv ou{NTNOEWVY oTNV TAEN.

MaOnTikog

EmtiBetikog

Katnyopnuatikog

ZEVAPLO ‘Evag ouppaBnTnG MAK CUVEXWG YIX AOXETA
TIPAYHOTO KATA TN SLAPKELX TNG OUASLKNG
gpyaciog, SUOKOAEVOVTOG TN CUYKEVTPWON.

MaOnTIkog

ETOeTIKOC

KatnyopnuaTikog

ZEVAPLO ‘Evag ouppadntng odnyet tn oulntnon kat

apxilet va divel oe OAoug 0dnyieg yla To TL va
KAVOUV XWPIG va aKOVEL TL BEAOUV oL GAAOL.

MaOnTIkog




ETtOeTIKOC

Katnyopnuatikog

2ENAPIA TIA EKTYTQZH (MH AIZTATE NA NMPOXAPMOZETE
AYTA 2TIX ANATKEX 2A%)

O ilog oag pwTta av Ba UTToPoOVCATE VA TOV
BonBnoste otn dovAsld Tov/TNG.

(Q0TOO0O, £l0TE TIOAU OTIAGYX OANMEVOL KOl OEV
UTIOPELTE VA TO KAVETE.

BAETIETE OTL Eva pEAOC TNG Opadag Oev
OUVELOQEPEL OE L TIXPOLCLOCON OUASAC.
KavovTtog Ttoug avteg va amtoBappuvovTol Kol
VO QyX WVOVTOL VIO TNV TTApOoVciaon Kot Vo 00¢
avaykalouv va BAAETE TUTIAEOV OOUAELQL.

‘Evag ouppoadntng {nta cuxva BonBeia aAAa dev
OUMMETEXEL OTNV ETHALON TIPORANUATWV.



H opada oag Kot eogig dev pPTtopEiTte va
OUMPWVINOETE O€ eva DEPa yla eva €pYO, O
kaBevag BeAel va eTtikevTpwOei og eva
SLAPOPETIKO O

Evag pabntng pwta av Ba Tov a@noste va
KOWOuV Tn CELpa.

‘Evag ouppodnTng pwTA av PITopouV Vo
aVTLyp&YouV TO XapTi 0OG.

Evag ouppaBnTng KopoideveL T OXOALX OOIG
KOTA TN SLapKeEla Twv ovl{NTNOEWV OTNV TAEN.

Evag ouppadntng ouxva ogv eppavideTal o
OMOOIKEC TUVAVTNOELG EPYOU, APNVOVTAC GG VO
KOVETE TO MEYAAUTEPO MEPOG TNG OOVAELAC.

Evag cuppaOnTAG AG CUVEXWG YL AOXETA
TIPAYMOTA KATA TN OLXPKELX TNG OUASIKNG
gpyaciog, SUOKOAEVLOVTOG TN CLUYKEVTPWON.

Evag cuppaBntng odnyet tn oudntnon Kot apxidet
va Sivel og OAOUG 0ONYIEC YL TO TL VAL KAVOULV
XWPLG va aKOVEL TL BEAOLV oL GAAOL.






