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Το εγκεκριμένο σχέδιο δράσης Erasmus συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή 
Ένωση. Το περιεχόμενο της παρουσίασης είναι αποκλειστική ευθύνη του 
εκπαιδευτικού φορέα υλοποίησης του προγράμματος Erasmus και ούτε η Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή ούτε η Εθνική Μονάδα Συντονισμού Erasmus+ ΙΚΥ είναι υπεύθυνες για τη 
χρήση που μπορεί να γίνει των πληροφοριών που αναφέρονται. 
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Ανακαλύπτοντας τη δική σου νοημοσύνη: 

Μια λίστα ελέγχου της πολλαπλής νοημοσύνης 

Το όνομα σου:  _________________________ 

 

Σωματική-Κιναισθητική 

νοημοσύνη (BODY SMART) 

☐ Μου αρέσουν τα σπορ 

☐ Μου αρέσει να δουλεύω με τα 

χέρια μου 

☐ Καταλαβαίνω καλύτερα όταν κάνω 

δραστηριότητες χειρονακτικές 

☐ Μου αρέσει πολύ η υποκριτική 

☐ Μου αρέσει να κυκλοφορώ πολύ 

όταν εργάζομαι 

☐ Προτιμώ αθλητικά 

προγράμματα/ταινίες στην τηλεόραση 

☐ Αν μου κάνατε ένα δώρο, θα ήθελα  

αθλητικό εξοπλισμό 

☐ Μου αρέσει να χορεύω 

☐ Οι αγαπημένες μου 

δραστηριότητες στο σχολείο είναι η 

σωματική άσκηση και το θέατρο 

 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ: ___ 

 

Μουσική νοημοσύνη (MUSIC 

SMART) 

☐ Μου αρέσει να τραγουδάω 

☐ Μου αρέσει να ακούω μουσική 

☐ Βρίσκω τους ήχους 

συναρπαστικούς 

☐ Παίζω μουσικό όργανο 

☐ Μερικές φορές φτιάχνω τα δικά 

μου τραγούδια 

☐ Χτυπάω συχνά τα πόδια ή τα 

δάχτυλά μου σε διάφορους ρυθμούς 

☐ Τα αγαπημένα μου τηλεοπτικά 

προγράμματα είναι προγράμματα με 

μουσική και τραγούδι όπως MTV, X 

FACTOR, IDOL 

☐ Αν μου δίνατε ένα δώρο, θα ήθελα 

ένα μουσικό CD ή ένα κουπόνι iTunes 

☐ Το αγαπημένο μου θέμα είναι η 

μουσική 

 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ: ___ 
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Διαπροσωπική νοημοσύνη 

(GROUP SMART) 

☐ Μου αρέσει πολύ να δουλεύω με 

άλλους ανθρώπους 

☐ Μου αρέσει να βοηθάω τους 

άλλους 

☐ Μου αρέσει να γνωρίζω νέους 

ανθρώπους 

☐ Μου αρέσει πολύ να παίζω 

αθλήματα σε μια ομάδα 

☐ Έχω πολλούς φίλους 

☐ Έχω καλές ιδέες για την τάξη μας 

☐ Οι αγαπημένες μου τηλεοπτικές 

εκπομπές/ταινίες αφορούν 

οικογένειες και φίλους 

☐ Αν μου έκανες ένα δώρο, θα ήθελα 

μια έξοδο με τους φίλους μου 

☐ Η αγαπημένη μου στιγμή στο 

σχολείο είναι όταν έχουμε ομαδικές 

εργασίες 

 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ: ___ 

Ενδοπροσωπική νοημοσύνη  

(SELF SMART) 

☐ Προτιμώ να δουλεύω μόνος μου 

☐ Μου αρέσει να σκέφτομαι τα 

πράγματα στο μυαλό μου 

☐ Διατηρώ ημερολόγιο 

☐ Συχνά σκέφτομαι πόσο καλά τα 

πάω 

☐ Μου αρέσει να σκέφτομαι πώς 

νιώθω 

☐ Συχνά αναρωτιέμαι τι σκέφτονται 

οι άλλοι 

☐ Μου αρέσει να βάζω στόχους 

☐ Αν μου έκανες ένα δώρο, θα ήθελα 

ένα ημερολόγιο 

☐ Η αγαπημένη μου στιγμή στο 

σχολείο είναι όταν μπορώ να επιλέξω 

τη δική μου ατομική δουλειά 

 

 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ: ___ 
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Γλωσσική νοημοσύνη (WORD 

SMART) 

☐ Μου αρέσει πολύ να διαβάζω 

☐ Μου αρέσει να γράφω ιστορίες και 

ποιήματα για να τα διαβάσουν οι 

άλλοι 

☐ Γνωρίζω τη σημασία πολλών 

λέξεων 

☐ Μου αρέσουν τα παζλ λέξεων και 

τα παιχνίδια, τα σταυρόλεξα και οι 

αναζητήσεις λέξεων 

☐ Μου αρέσει να λέω ανέκδοτα, 

αινίγματα και ιστορίες 

☐ Μου αρέσει να κάνω ομιλίες, να 

κάνω προφορικές παρουσιάσεις και 

να κάνω συζητήσεις 

☐ Τα αγαπημένα μου τηλεοπτικά 

προγράμματα/ταινίες έχουν έξυπνα 

σενάρια όπως κωμωδίες και δράματα 

☐ Αν μου έκανες ένα δώρο θα ήθελα 

ένα βιβλίο 

☐ Το αγαπημένο μου μάθημα είναι 

τα Αγγλικά/ Γλωσσικές Τέχνες 

Λογική-μαθηματική 

νοημοσύνη(MATH/LOGIC SMART) 

☐ Μου αρέσει να μαθαίνω βήμα-

βήμα 

☐ Μου αρέσει να λύνω προβλήματα 

☐ Μου αρέσει να εξηγώ πώς 

λειτουργούν τα πράγματα στους 

ανθρώπους 

☐ Η εργασία με αριθμούς και 

σχήματα είναι διασκεδαστική 

☐ Μου αρέσει να στήνω 

επιστημονικά πειράματα 

☐ Χαίρομαι όταν τα πράγματα 

φαίνονται λογικά (έχουν νόημα και 

μπορούν να εξηγηθούν) 

☐ Τα αγαπημένα μου τηλεοπτικά 

προγράμματα είναι τα ντοκιμαντέρ 

☐ Αν μου δίνατε ένα δώρο, θα ήθελα 

ένα επιτραπέζιο παιχνίδι ή ένα 

παιχνίδι στον υπολογιστή 

☐ Τα αγαπημένα μου μαθήματα είναι 

τα μαθηματικά και οι θετικές 

επιστήμες 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ: ___ 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ: ___ 
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Χωροταξική νοημοσύνη  

(PICTURE SMART) 

☐ Μου αρέσει το σχέδιο και η 

ζωγραφική 

☐ Μου αρέσει να φτιάχνω μοντέλα, 

τοιχογραφίες και κολάζ 

☐ Μου αρέσει να χρησιμοποιώ 

εικόνες και διαγράμματα για να μάθω 

☐ Μπορώ να δω το τελικό προϊόν στο 

μυαλό μου 

☐ Το χρώμα είναι σημαντικό για μένα 

☐ Μπορώ να σχεδιάσω χάρτες από 

τη μνήμη μου 

☐Προτιμώ τηλεοπτικά προγράμματα 

που περιλαμβάνουν καλλιτεχνικές και 

σχεδιαστικές ιδέες και επιδείξεις 

☐ Αν επρόκειτο να μου κάνετε ένα 

δώρο, θα ήθελα ένα παζλ 

☐ Το αγαπημένο μου αντικείμενο 

είναι η τέχνη 

 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ: ___ 

 

 

 

 

 

Φυσιοκρατική νοημοσύνη 

(Nature SMART) 

☐ Μου αρέσει η φωτογραφία 

☐ Μου αρέσει να κάνω πεζοπορία σε 

θαμνώδεις περιοχές 

☐ Έχω ένα κατοικίδιο που φροντίζω 

μόνος/μόνη μου 

☐ Μου αρέσει η κηπουρική 

☐ Προτιμώ τηλεοπτικά προγράμματα 

με έμφαση στη φύση όπως το 

Discovery Chanel και το Animal Planet 

☐ Μου αρέσει η κατασκήνωση και η 

πεζοπορία 

☐ Αν μου κάνατε ένα δώρο, θα ήθελα 

εισιτήρια για ένα ζωολογικό κήπο  

☐ Προτιμώ να είμαι έξω 

☐ Νοιάζομαι για το περιβάλλον με 

την επαναχρησιμοποίηση και την 

ανακύκλωση 

 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ: ___ 

 


