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ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ ΘΕΑΤΡΙΚΟΥ ΟΜΙΛΟΥ ΄΄FOOD FOR 

THOUGHT΄΄ 

 

 ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ: 2022-2023 

 

Η Θεατρική παράσταση «Food For Thought» - Εμπνευσμένο από το 
αγγλικό βιβλίο «Food For Thought Children’s reader» της Αγγελικής 
Χρηστάκη. 
 
Μια ιστορία που παροτρύνει τους μαθητές να διερευνήσουν και να 

αναπροσαρμόσουν τις διατροφικές τους συνήθειες, καθώς και να 

ενημερωθούν για το σωστό τρόπο διατροφής εν γένει. Ταυτόχρονα οι 

μαθητές ξεδιπλώνουν τα ταλέντα τους, στην υποκριτική και στο χορό 

καθώς και στη ζωγραφική, δημιουργώντας ευφάνταστα σκηνικά και 

κουστούμια. Το βιβλίο είναι γραμμένο στην αγγλική γλώσσα, δίνοντας 

ταυτόχρονα στους μαθητές τη δυνατότητα να εξασκηθούν σε 

εξειδικευμένη ορολογία κάνοντάς την κτήμα τους. 

 

1. Ένταξη του θεατρικού ομίλου στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα Erasmus: 

“Green Schools for a bright green future – small steps can make a 

difference’’.  

Το θεατρικό παρακολούθησαν μαθητές και εκπαιδευτικοί που 

υποδέχτηκε το σχολείο μας στα πλαίσια του προγράμματος Erasmus, από 

επτά σχολεία, από πέντε Ευρωπαϊκές χώρες, Ισπανία, Πολωνία, 

Λιθουανία, Γερμανία και Πορτογαλία. 

 
2. Αριθμός επισκέψεων ειδικών στο σχολείο: 
 
Επίσκεψη της συγγραφέως Χρηστάκη Αγγελικής. Συζήτηση για τη 
συγγραφή ενός βιβλίου και ασκήσεις δημιουργικής γραφής. 
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3. Δραστηριότητες που πραγματοποιήθηκαν στο πλαίσιο του 
Προγράμματος: 
 

1. Δημιουργία σκηνικών και κουστουμιών από ανακυκλώσιμα υλικά. 
2. Power point. 
3. Χορογραφίες. 
4. Θεατρικές παραστάσεις σε σχολεία του εξωτερικού μέσω του 

προγράμματος Erasmus. 
5. Συμμετοχή στο 4ο Μαθητικό Καλλιτεχνικό Φεστιβάλ δήμου 

Ηρακλείου. 
6. Δημιουργική γραφή. 
7. Αφίσα και πρόσκληση. 
8. Εικαστικό εργαστήριο – εικονογράφηση. 
9. Secret Santa – κοπή πίτας. 

 
4. Συνεργασία με φορείς:  
 
Συνεργασία με το Γραφείο Σχολικών Δραστηριοτήτων της Διεύθυνσης 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ν. Ηρακλείου για τη συμμετοχή του 
θεατρικού ομίλου στο 4ο Μαθητικό Καλλιτεχνικό Φεστιβάλ του Δήμου 
Ηρακλείου. 
 
 
5. Παρουσίαση-Διάχυση του Προγράμματος: ΝΑΙ  
            
            1. Παρουσίαση της παράστασης του θεατρικού ομίλου, σε 
μαθητές και εκπαιδευτικούς, από πέντε Ευρωπαϊκές χώρες στη θεατρική 
σκηνή του 3ου Γυμνασίου Ηρακλείου. 
            2. Παρουσίαση του προγράμματος στο φεστιβάλ στο κηποθέατρο 
¨Μάνος Χατζηδάκις¨. 
            3. Παρουσίαση του θεατρικού ομίλου στην ιστοσελίδα του 
σχολείου. 

 
6. Είδος  παραγόμενου  υλικού: 
Power point, αφίσα, θεατρική παράσταση, δημιουργία κουστουμιών και 
σκηνικών από ανακυκλώσιμα υλικά.  
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7. Παραγόμενο Υλικό 
 
o Θεατρική παράσταση με θέμα τις σωστές διατροφικές 

συνήθειες των εφήβων .  
o Κατασκευή κουστουμιών και σκηνικών από ανακυκλώσιμα 

υλικά. 
o Δημιουργία υγιεινών σνακ.  

 
 
Η ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ                           ΟΙ ΕΚΠ/ΚΟΙ 
 
        
Περιστέρη Μελπομένη                                      Φουντουλάκη Μαρία ΠΕ80 
                                                                                 Χρηστάκη Κλειώ ΠΕ08 
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