
 

 

Ηράκλειο: 25/04/2023 

 

Η Διευθύντρια και ο Σύλλογος Διδασκόντων του 3ου Γυμνασίου 

Ηρακλείου ευχαριστούν θερμά τον Πρόεδρο του Ιατρικού Συλλόγου 

Ηρακλείου κ. Αλέξανδρο Πατριανάκο για την άμεση ανταπόκριση στο 

αίτημα του σχολείου και την υλοποίηση σεμιναρίου σχετικά με θέματα 

βασικής υποστήριξης ζωής, στο χώρο του σχολείου τη Δευτέρα 24 

Απριλίου 2023. 

Επίσης, εκφράζουν τις ευχαριστίες τους στην ομάδα εκπαιδευτών, οι 

οποίοι κράτησαν αμείωτο το ενδιαφέρον των εκπαιδευτικών της σχολικής 

μας μονάδας για τρεις ώρες. 

Η υπεύθυνη του σεμιναρίου «Βασική Υποστήριξη Ζωής στα παιδιά» κ. 

Έφη Ταβλαδάκη,  Παιδίατρος – Εντατικολόγος, κατάφερε με τρόπο απλό 

και συνάμα επιστημονικό & επαγγελματικό να επικοινωνήσει άψογα με το 

κοινό και να μεταδώσει τις απαραίτητες γνώσεις και τεχνικές για την 

ΚΑΡΠΑ και τον πνιγμό από ξένο σώμα. Στη συνέχεια, μετά το θεωρητικό 

μέρος, με τη συμμετοχή των συνεργατών της, του Νοσηλευτή κ. Κων/νου 

Τζομπάνογλου και της Διασώστριας κ. Ελευθερίας Ματζουρανάκη, όλοι 

μας είχαμε την ευκαιρία να εφαρμόσουμε τις γνώσεις που πήραμε και να 

κάνουμε πρακτική, έχοντας υψηλής ποιότητας εποπτεία και καθοδήγηση 

από την ομάδα εκπαιδευτών. Η εμπειρία ήταν εξαιρετική! Σας 

ευχαριστούμε. 

Προτείνουμε το σεμινάριο αυτό, το οποίο κρίνεται ζωτικής σημασίας, να 

προχωρήσει σε όλες τις σχολικές μονάδες και να επαναλαμβάνεται κάθε 

χρόνο, αφενός για να φρεσκάρονται οι οδηγίες και οι τεχνικές και 

αφετέρου να γίνονται γνώστες οι νέοι εκπαιδευτικοί του σχολείου.  

 

Η Διευθύντρια 3ου Γυμνασίου Ηρακλείου 

Μελπομένη Περιστέρη 


